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Kunnskap for ei betre verd

Baerekraftige idrettsanlegg — hvordan lykkes vi
fra et forskningsperspektiv?

Farsteamanuensis Olav Torp,
NTNU, Senter for idrettsanlegg og -teknologi
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ldretten vil

NIFs anleggspolitikk sier:

«ldretten vil ta et miljgansvar I planlegging,
bygging og drift av idrettsanlegg»




Baerekraftsmalene
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Dimensjoner av beaerekraft O
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Et sentralt spgrsmal

Hvordan kan vi skape mest mulig handball-aktivitet:

* Innenfor begrensninger | gkonomi

« med minst mulig pavirkning pa miljg?




Gjennomf@ring av et
anleggsprosjekt

Hv

IDE KONSEPT PROSJEKTERING UTFORELSE DRIFT
ANALYSE PROSJEKTGRUNNLAG DETALJPROSJEKT DRIFTSRUTINER
MALSETTING SKISSEPROSJEKT BYGGING AVHENDIN

MULIGHETSSTUDIE KONSEPTVALG OVERTAGELSE




Viktige aspekter av byggeindustrien med
hensyn pa miljg og beaerekraft

50%

30-40%

7%

Energi / Forbruk av Bruk av land-
CO, materialer omrader

Jobs

Source: Visualisation based on data from UNEP-SBCI, IEA and EU statistical office.
H. Wallbaum/Chalmers
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Bruk av landomrader:
Baerekraftsmessig — hva er
best?

A foretrekike Utnytte eksisterende _ Bygge om eksisterende + Rive og - Bygge pa

fasiliteter - fasiliteter bygge om ubrukt tomt

Prioritet for ulike alternativer




Gjenbruk av eksisterende
fasiliteter

Fra vognhall til skatehall - Trikkestallen

Bruksendring av arealene gir nye muligheter

https://www.godeidrettsanlegqg.no/forbildeanleg
a/trikkestallen-skatepark



https://www.godeidrettsanlegg.no/forbildeanlegg/trikkestallen-skatepark
https://www.godeidrettsanlegg.no/forbildeanlegg/trikkestallen-skatepark

Samfunn — menneske

« Vi ma bygge idrettsanlegg det er behov for
« Det er viktig a gjare en skikkelig behovsanalyse

« Starte med et behov, ikke en lgsning®©
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Hva skjer med ideer/prosjekter som
startes?

Sendt tilbake for Under Viderefgrt i
videre utredning planlegging forbedret tilstand

9% 18 % 6 %

104

prosjekter o

(som har veert o Sendt videre

gjennom KVU- @» @» Departement | | Regjeringen til forprosjekt @» Stortinget
prosessen 41 %

per september
2018)

2% 16 % 6 % 2%

Forslaget ble  Forslaget er lagt pa Forslaget ble avvist Vedtatt viderefgrt men
trukket vent (Nullalternativet ble valgt) ble stoppet 11




D WORKING AGAINST THE CLOCK
( timing is blem with a transparent ETFE roof
et minimal material usage and attractive prices.
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- Alle nybygg skal BREEAM-

M - H sertifiseres
* Gjenbruk — hva er mulighet for gjenbruk?
lavutslippssamfunn. Som en del av dette
har kommunen vedtatt at alle nybygg skal

BREEAM-sertifiseres...

RADGIVENDE INGENIOR BYGGETEKNIKK

ANOKR

onstruksjonsradgivning AS

« Hva er miljgpavirkningen fra de ulike materialene?

Lanserer Norges mest miljgvennlige betong

WWW.NOKR.NO

« Tre er et naturmateriale basert pa et fornybart rastoff. A
lage treprodukter har sveert liten negativ innvirkning pa miljget, forutsatt at
rastoffet kommer fra sertifisert og baerekraftig forvaltet skog.

« Det skjer mye forskning pa baerekraftige materialer — miljgvennlig betong

« Minimere avfall og svinn
12
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Samlede utslipp skal utgjﬁre rhaksimal
dagens praksis. T

UtsllppsredukSJonene fordeles pa  fire. omrader transport,
materialbruk og energibruk i drift og fornybare energikilder.

Foto: André Flatner, Fredrikstad kommune

P 00000DOGCOOS
Bilde 1av 10

Lislebyhallen

Arets idrettsanlegg 2016




Energilgsninger

Hva er muligheten for a bruke:
« Solceller

Fjernvarme
* Varmepumper

e Grunnvarme
14




Energibalanse over levetiden, far vi m

dette ogsa for vare handballhaller?
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Pradukenn w inmyher

Eruk va mresrgl



Hva koster et idrettsanlegg?

 |drettshaller | Norge koster fra 25-150 mill.
Hvorfor blir det slik?

« Hvorfor er det sa stor variasjon?

* Hva er de viktigste kostnadsparametrene?
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«LIvssykluskostnader»

A

ateriale
enovering

Kostnader kan
veere
miljgpavirkninger
eller pengeverdier

—
Avfall

Varme, kWh per m?/m?
Vann, m? per capita
Rengjering, per m?
Avfall

Materialer

Bygging

Forberedend
e arbeider,
rigging etc.

——
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Oppsummering




Viktige valg med hensyn pa beerekraft for fremtidens handballhaller ma gjares tidlig
- Plassering

- Materialbruk - Gjenbruk

- Energilgsning

- @ke nytten — mulighet for flerbruk og ta vare pa det vi har
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IDE KONSEPT PROSIEKTERING UTFORELSE DRIFT
ANALYSE PROSJEKTGRUNNLAG DETALJPROSJEKT DRIFTSRUTINER
MALSETTING SKISSEPROSJEKT BYGGING AVHENDING

MULIGHETSSTUDIE KONSEPTVALG OVERTAGELSE
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Ta vare pa det vi har

« God driftskompetanse for optimalisering av energibruk
« Godt vedlikehold gker levetiden!
« Optimalisering av bruk og verdi av anlegget

« Oppgradering av anlegget
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godeidrettsanlegg.no

GODE 2
idreftsanlegg

NTNU I%%E?%gFORBUND

SIAT - Senter for w Kulturdepartementet — i ——

idrettsanlegg og teknologi QQ@

Kunnskapsportalen
for idretts- og
naermiljganlegg

@ www.godeidrettsanlegg.

no

@ gia@siat.ntnu.no

@godeidrettsanlegg

godeidrettsanlegg.no/verktoy/
nyhetsbrev




Aktuelt

Nyheter om idretts- og neermiljganlegg

Veiledere

Offisielle veiledere fra bl.a. departement og
seerforbund

Forbildeanlegg

Gode eksempler pa idretts- og neermiljganlegg
til etterfglgelse. Blant annet Langeland
skisenter

Verktgy

Stattedokumenter, sjekklister, inspirasjon. Blant
annet:

- Beerekraftig oppvarming og kjgling av
idrettsanlegg

- Beerekraftige idrettsanlegg. Hva, hvorfor
og hvordan)

Publikasjoner

Rapporter og publikasjoner fra forskning, studenter og
neeringsliv

Temasider

Informasjon om anleggstyper eller temaer knyttet til idretts-
og naermiljganlegg. Blant annet:

Energi og energieffektivisering, inneklima, miljg og
idrett, stay, prosjektveilederen, hvordan realisere
anleggsdrgmmen.
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