16. AUGUST 2023
| OKALE OG ANLAGSFONDEN

Nye faciliteter til piger og unge
kvinders fritidsliv
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WEBINAR: NYE FACILITETER TIL PIGER OG UNGE KVINDERS FRITIDSLIV

LOKALE s ANLAEGSFONDEN

Lokale og Anlaegsfonden er en udviklingsfond, der
stotter bedre rammer for mere bevaegelse, glaade
og kvalitet i fritidslivet.

Vi kalder det fremtidens mgdesteder, og dem
udvikler vi sammen med lokale aktarer.




HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Hvor har vi erfaringerne fra?

Udforsk dette tema

Udfordringer nar man bygger til pigers idraetsliv Forskerinterviews om piger og idraetsfaciliteter Notat: Pigers idraetsvaner 2017 Kvi
L&ES MERE ., &S MERE ., LESMERE

FACILITETERS BETYDNING FOR
UNGES IDRATSDELTAGELSE OG

OPLEVELSER | IDRATTEN

EN UNDERS@GELSE AF UNGES SYN PA OG @NSKER TIL
IDRATSFACILITETER OG M@DESTEDER

Projekterfaringer

Undersegelser, rapporter og artikler LIVE om piger og idraetsfaciliteter
LESMERE LES MERE .,

CENTER FOR UNGDOMSSTUDIER
SEPTEMBER 2022



https://www.sdu.dk/~/media/A7A1A945019B4A609F6F5D1D3902756A.ashx
https://www.loa-fonden.dk/media/14215/final-sep2022-unge-og-faciliteter.pdf

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Relevante faciliteter eller et
facilitetsudviklingsefterslaeb?
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Andel, der svarer ja til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt motion/sport?’



—r Ul
HVORFOR SKAL MEM.GER OG UNGE KVINDER?

: = i £ P

_ #7 LOKALES . 4
- ANLEGS ¢

// FONDEN

"




75




HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Meaend og kvinder / piger og drenge er lige aktive
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Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2016 og 2020 - IDAN

Tabel 4.1: Voksnes deltagelse i sport og motion (pct.)
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Tabellen viser svarfordelingen pa spergsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. Total og fordelt pi ken og alder (n=6.917).

Tabel 3.1: Bgrns deltagelse i sport og motion (pct.)
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Tabellen viser svarfordelingen pd spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/motion?’. Total og fordelt pd ken og alder (n=4.379).



HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Fremgang i pigers deltagelse i privat regi

Figur 3.10: Piger organiserer i stigende grad deres aktiviteter i privat regi (pct.)
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Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2020 - IDAN
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Piger med anden etnisk baggrund end dansk haenger efter + piger
bosat i boligsociale omrader

Falder i hgjere grad fra | foreningsidraetten - omvendt en markant
udvikling blandt pigerne i deltagelsen i aktiviteter, der foregar pa
egen hand.

For piger er der storre sammenhang med en aktiv
idraetsdeltagelse og aktive foraeldre, isaer mor.

Laub Asserhgj, T. (2017): ‘Pigers Idraetsvaner’. Idreettens Analyseinstitut, Kgbenhavn.

Ibsen, B., Pilgaard, M., Hayer-Kruse, J. & St@ckel, J. T. (2015): Pigers idraetsdeltagelse: Hvorfor er der sd
mange piger, der ikke gar til idraet? Institut for Idraet og Biomekanik, Syddansk Universitet, Odense



HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Pigers brug af idraetsfaciliteter aendrer sig |
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https://loa-fonden.dk/wp-content/uploads/2017/09/notat_pigers-idraetsvaner_final.pdf

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Piger benytter aktivitetspladser i mindre grad

Besgg pa udearealer til spontanidraet

OBS! Danske observationsstudier af
byrum til aktivitet peger i samme retning!

OBS! Skaevheden i aktivitetsniveau gaelder
ogsa i skolegarden!

Piger Drenge

IDROTTSFORVALTNINGEN / Blomdahl, U., Elofsson, S. & Akesson, M.

Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter / Nielsen, G. & Thorkenholdt, K.
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Hver 3. kvinde blandt de 16-24 arige har det mentalt darligt
3% af drenge vs. 7% piger foler sig tit ensomme

Piger og kvinder kaemper mere med stress og manglende
selvtillid

Flere end en femtedel af piger i gymnasierne og pa
erhvervsskolerne har gjort selvskade og overvejet selvmord

Kilder:

Den Nationale Sundhedsprofil (2021)

Ungeprofilundersggelsen (2016). Komiteen for Sundhedsoplysning, 1. udgave, 1. oplag.

Grube Juul, K. & @stergaard, S. (2016). Ung i en praestationskultur: jagten pa kontrol, tryghed og frikvarter.
Ungdomsanalyse.nu

Bendtsen, P., Schou Mikkelsen, S. & Tolstrup, J. S. (2015). Ungdomsprofilen 2014, Sundhedsadfaerd, helbred
og trivsel blandt elever pa ungdomsuddannelser. Syddansk Universitet.



HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Piger og unge kvinder oplever hgjere grad af
mistrivsel

REGERINGEN NEDSATTER
TRIVSELSKOMMISSIONEN

Regeringen nedseaetter i dag en trivselskommission. Kommissionen
nedseaettes efter stigende udfordringer med mistrivsel blandt bern og
unge.

———.—.=_ Hvordan kan vi forebygge mistrivsel og sarbarhed blandt bern og unge?

zrisssmmde]e]se Hvordan styrker vi feellesskaber og staerke relationer? 0Og hvad betyder
vhe
11.08.2023 sociale medier for bern og unges trivsel? Det er nogle af de spargsmal,

Trivselskommissionen, som regeringen netop har nedsat, skal se pa.
Kommissionen felger op pa intensioneniregeringsgrundlaget om en

kommission for de gode berne- og ungeliv.
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Det sunde liv

Feellesskaber
betyder mere for
evetid og oplevet
ivskvalitet end frisk
uft og motion

Analyse af &endringer i livskvalitet blandt aeldre, der flytter i seniorbofzellesskab -

TrygFonden og SFI (2017): Fallesskabsmalingen - en undersggelse af livsvi

Danmark

HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

v PSYKOLOGER | Sog psykolog  Tilskud til psykolog ~ Autoriseret psykolog ~ Viden om psykologi  Til psykologer ~ Om os
DANMARK

Feaellesskaber far dig til at leve leengere — og bedre

Teette relationer og feellesskaber er afggrende for, om vi har det godt. Vi har brug for at opleve, at vi er
en del af noget. Men det er ikke nok at have mange venner pa Facebook. En teet relation kraever tid og
investering.

P




Forskel i piger og drenges brug af idraetsfaciliteter

benytter forskellige facilitete
sport eller motion.

12 12
I M Drenge
> M Piger
&

3
[ L

(Bl 11 1]
~o 0000

.“% Idreettens
Analyseinstitut



HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?
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HVORFOR SKAL VI TALE OM PIGER OG UNGE KVINDER?

Ligestilling i Umea

g S\ 1A

i ,'in theliark of Seasons.

In ClUSlon through exc,us'on : ol Frizon skapades av konstndren Kerstin Bergendal och konsultféretaget Tyréns i dialog med unga kvinnor i Umea. Foto:

Fredrik Larsson.

i} ll'

Det jamstdllda stadsrummet

Vem &r staden till for? Alla, férstas. Men, alla ménniskor upplever inte sin
hemstad som trygg. | Umea ar jamstalld stadsplanering ett satt att skapa
gemenskap, trygghet och ett stadsliv dar alla invanare har samma ratt till det

offentliga rummet.


https://www.umea.se/kommunochpolitik/manskligarattigheter/jamstalldhet/detkonadelandskapet.4.4b6d645e17520a0e6a51261.html

Nogle er mere lige end andre...

Interaction Institute for Social Change



Arkitektur

Piger/unge
kvinder

Organisering Aktiviteter
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HVAD VED VI ? - ARKITEKTUR

Arkitektur - Opmaerksomhedspunkter nar vi
bygger faciliteter med piger i fokus

Tryghed, kvalitet og aestetik

Lokalitet og tilgaengelighed: Hvor er
faciliteten placeret, opfattes faciliteten
aben eller lukket?

Sociale zoner: opholdszoner er mere end
en baenk foran indgangen

Programmering: @je for slutbrugerne
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HVAD VED VI ? - ARKITEKTUR

Arkitektur - Opmaerksomhedspunkter nar vi
bygger faciliteter med piger i fokus

Tryghed, kvalitet og aestetik

Lokalitet og tilgeengelighed: Hvor er
faciliteten placeret, opfattes faciliteten
aben eller lukket?

Sociale zoner: opholdszoner er mere end
en baenk foran indgangen

Programmering: @je for slutbrugerne
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HVAD VED VI ?- ARKITEKTUR

Faellesskabet understgttes af relationer
mellem sociale zoner og aktivitet

, JIIE = - S —m Viden & vaerktejer Kurser Keb, lan og leje Medlem af DGl Min landsdelsforening
i f Her ef du: Foreningsledetse > Antikler > Seje pger gar i ba
° ] o °
- Seje piger gar i bad
Et nyt laekkert omklaedningsrum har skabt ke ved bruserne i

Beder-Malling Idrcetsforening. Foreningen forseger aktivt at gere
badet til en naturlig afslutning pd treeningen.

Tre typer af sociale zoner
» Integreret e
» Pa kanten af aktivitetsfladen =
»  Adskilt fra aktiviteten

" LOKALES
~ ANLAEGS
~ FONDEN
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HVAD VED VI ? - ARKITEKTUR

Arkitektur - Opmaerksomhedspunkter nar vi
bygger faciliteter med piger i fokus

Tryghed, kvalitet og aestetik

Lokalitet og tilgeengelighed: Hvor er
faciliteten placeret, opfattes faciliteten
aben eller lukket?

Sociale zoner: opholdszoner er mere end
en baenk foran indgangen

Programmering: @je for slutbrugerne
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Perspektivpaletten

Hvem bygger vi til, og hvem
skal inddrages |
udviklingsprocessen?

HVAD VED VI ? - ARKITEKTUR

TILBAGEVENDENDE
Inspirere | Understgtte

HYPPIGT TILBAGEVENDENDE
Understgtte

FASTE BRUGERE
Fastholde | Udfolde
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HVAD VED VI ?- ARKITEKTUR

Deltagelsesstigen

Grad af deltagelse

Unge-initiativ, beslutninger i feellesskab mellem unge og voksne

Unge-initiativ og beslutninger af unge
Voksen-initiativ, beslutninger i faellesskab mellem unge og voksne

Konsulteret og informeret

A OO O N ©

Udpeget og informeret

Ikke deltagende

Symbolsk deltagende
Dekoration

Manipulation

LOKALES
Roger Hart 1997 ANLZLEGS

FONDEN




HVAD VED VI ? - ORGANISERING

Organisering - Gode rad til at fa flere piger med i aktive
feellesskaber
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Skab faellesskaber, sa der er noget for alle
Inviter pigerne ind i faellesskabet
Bland jer i pigernes faellesskaber, Lyt og laer.

Piger er ikke bare piger, stet op om diversitet ved at forsta
kulturspecifikke barriere

Engager kvindelige rollemodeller som traenere
Skab et trygt rum uden praestationspres
Fysiske rammer og organisering skal spille sammen

LOKALES
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HVAD VED VI ? - ORGANISERING

Et trygt rum uden praestationspres
Da foreningerne gremaerkede traeningsdage til piger/kvinder skete der noget...




HVAD VED VI ? - ORGANISERING

Organisering - Gode rad til at fa flere piger med i aktive
feellesskaber

>

>

>

>

>

>

>

Skab faellesskaber, sa der er noget for alle
Inviter pigerne ind i faellesskabet
Bland jer i pigernes faellesskaber, Lyt og laer.

Piger er ikke bare piger, stet op om diversitet ved at forsta
kulturspecifikke barriere

Engager kvindelige rollemodeller som traenere
Skab et trygt rum uden praestationspres
Fysiske rammer og organisering skal spille sammen
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HVAD VED VI ? - ORGANISERING

Praksisforteelling: Mariaparken i Vejle
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HVAD VED VI ? - AKTIVITETER

Aktiviteter — gode rad til aktivitetsudvikling

P
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Tilpas aktiviteter til lokale forhold og behov
Inddrag pigerne i valg af aktiviteter
Serg for at pigerne oplever hurtigt progression

Det er vigtigt at lave noget sammen, men det
skal adskille sig fra "det vi gjorde da vi var bern’

Piger er ikke bare piger

LOKALES
ANLAEGS
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Arkitektur

Kultur Atmosfaere
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Equalizer-modellen
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FORANDRING!

kartlaggning idéutveckling fullskaletest nytt beteende/ny produkt

Samla brukare. Kartlagga Analys med hela kroppen. Workshopsserie - fran hin- Omsatta teori till praktik, Malet ar att kritiskt granska
behov pa platsen. Involvera  Stéra normen for platsen, der till I6sning. Gemensamt  bygga och tetsa prototyper  normer for platser och med
foreningar/ skola. Involvera  géra tvartom. Identifiera utveckla idéer och tratta i full skala. Skapa uppmark-  stodjande atgarder férandra
de som &r nara platsen. hinder. Vilka ar de begran-  ner till konkreta forslag pa samhet och evenemang, beteenden i ratt riktning.
sande normerna? atgarder. testa och reflektera. Normalisera ett nytt synsatt.

Karin Book & Elisabeth Hogdahl (2022) Equalizer:
breaking down the barriers at informal outdoor sport and recreational spaces,
Leisure Studies, DOI: 10.1080/02614367.2022.2088833



https://fojab.se/projekt/equalizer/
https://doi.org/10.1080/02614367.2022.2088833

Karin Book & Elisabeth Hogdahl (2022) Equalizer:
breaking down the barriers at informal outdoor sport and recreational spaces,
Leisure Studies, DOI: 10.1080/02614367.2022.2088833

Equalizer

omvandla platser for fysisk aktivitet.

Equalizer steg 2 genomférdes 2018-2020 i samarbete
med Lunds kommun d&r metoder och verktyg
vidareutvecklades och testades i ett nytt sammanhang:
pa en ny geografisk plats och i skolgardsmiljo.

DekKvama att ta plats.

Las mer om Equalizer i forskningstidskriften Leisure
Studies.



https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/02614367.2022.2088833
https://doi.org/10.1080/02614367.2022.2088833

Kend

er du til dine privilegier?

Trans,
o intersex g
:’\° Black orGNC | Living
ersons ‘X ith
& 2\ g d?:;biﬁly Working
N Indigenous 7(;\“ Cis class or poor
women
5. POC
R No Status
X
Limited formal Cis Ab!e—
education men bodied /Upper Permanent
SE class Resident
XUq >
Lry Educated
Igbtqia2s+ . Enghsld\ N‘_’
Heterosexual . English as a secon english
PI'IVIIege first language = languge
RELIGION Christian European

origin

Muslim  jawish Non-European

origin

Dark
skinned

Maya Goodwill (in collaboration with Kennisland), A Social Designer’s Field Guide to
Power Literacy (2020) [CC BY-NC 4.0], https://creativecommons.org/licenses/by-

nc/4.0/.


https://www.swselfmanagement.ca/uploads/ResourceTools/Field Guide to Power Literacy.pdf

Realisér dit projekt \ Projekter Viden Aktuelt Temaer v LOA fonden v seg Q. Log ind &

-

Netvzerk pa LinkedIn

Som et led i arbejdet med at samle
viden om piger, ungdomsliv og
idreetsfaciliteter, har vi oprettet et
netveerk pa LinkedIn, hvor erfaringer
pa omradet kan deles pa tvaers af

Forside / Temaer / Piger, ungdomsliv og idraetsfaciliteter

| dette tema har vi samlet erfaringer, viden og interviews om piger, ungdomsliv og fagaruppet
idreetsfaciliteter. Det er muligt at se og blive medlem af


https://loa-fonden.dk/temaer/piger-ungdomsliv-og-idraetsfaciliteter/
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